U Urheiluopistot

Hyvéaksytty syyskokouksessa 14.11.2024

1. Ymparistoohjelman perusta

Urheiluopistot ry on julkaissut oman vastuullisuusohjelmansa kesalla 2023. Urheiluopistojen
vastuullisuusohjelma luotiin yhtenaistamaan urheiluopistojen vastuullisuustavoitteita ja
edistamaan koko urheiluopistoverkoston kestavaa kehitysta. Vastuullisuusohjelman osa-alueet
jakautuvat sosiaaliseen, ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen. Urheiluopistoverkoston
vastuullisuusohjelmassa osa-alueista kaytetaan nimityksia: lhmiset & yhteisot, Luonto & ilmasto
seka Hallinto & talous.

Ohjelmassa on sovellettu YK:n kestavan kehityksen tavoitteita (Agenda2030), Olympiakomitean
Urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelmaa ja SUEKin Urheiluopistojen antidopingohjelmaa. YK:n
kestavan kehityksen tavoiteohjelma Agenda 2030 tahtaa aarimmaisen kdyhyyden poistamiseen
seka kestavaan kehitykseen, jossa otetaan ymparisto, talous ja ihminen tasavertaisesti huomioon.
Ohjelman kantava periaate on, etta ketaan ei jateta kehityksessa jalkeen, mika sopii hyvin myos
urheiluopistoverkoston periaatteisiin.

Urheiluopistoverkoston yhdessa sopimat arvot ohjaavat verkoston yhteista toimintaa ja
verkostossa tehtavia paatoksia. Arvoilla myos viestitaan ulospain verkostolle tarkeista toimintaa
ohjaavista periaatteista. Urheiluopistoverkoston arvot ovat sitoutunut kumppanuus,
kunnianhimoinen kehittyminen ja pitkajanteinen vastuullisuus. Pitkajanteinen vastuullisuus kertoo
verkoston ytimessa olevasta toiminnasta: pitkajanteisen vaikuttavan hyvinvoinnin ja terveellisen
arjen edistamisesta ja rakentamisesta. Fyysisen hyvinvoinnin ohella verkosto edistaa vastuullista
yhteiskuntaa ja elamantapaa kestavan kehityksen mukaisesti.

Urheiluopistoverkosto on ottanut kayttdodn johtamisjarjestelman. Sen kayttédnotto selkeyttaa eri
ryhmien toimintaa ja paatoksentekoa seka sujuvoittaa verkoston yhdessa tekemista.
Johtamisjarjestelmaan sidotut hyvan hallinnon ja eettisen toiminnan periaatteet esiintyvat
urheiluopistojen vastuullisuusohjelmassa ja niita jalkautetaan jokaisella urheiluopistolla, jotta ne
tulevat jokaiselle verkoston jasenelle tutuksi.
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YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET
Kuva 1. Urheiluopistoverkoston vastuullisuusohjelma.

2. Luonto jailmasto

Urheiluyhteison ja verkoston vastuullisuusohjelman mukaisesti Urheiluopistot ry ja sen jasenet
ovat sitoutuneet vahentamaan urheilun ymparistévaikutuksia ja tekemaan osansa
ilmastonmuutoksen hillinnassa. Tavoitteena on tunnistaa merkittavimmat toiminnan
ymparistdvaikutukset ja tehda toimenpiteita vaikutusten vahentamiseksi. Ymparistdohjelman
perustana ovat YK:n kestavan kehityksen tavoitteet, joissa ymparistdvastuun osalta olennaisiksi
on tunnistettu Vastuullisen kuluttamisen ja limastotekojen osatavoitteet (SDG:t 12, 13). Reilu Peli -
urheiluyhteisodn eettisten periaatteiden mukaan ymparistévastuuseen kuuluu luonnon
Kunnioittaminen ja kestavaan kehitykseen pyrkiminen.

Liikuntalaki sitoo valtionavustusta saavia liikkuntajarjestéja. Liikuntalain 2&:n mukaan lain tavoitteen
toteuttamisessa lahtdkohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus,
terveet elamantavat seka ympariston kunnioittaminen ja kestava kehitys.

Ymparistovastuun kantaminen on osa verkoston ja opistojen kestavaa toimintaa. Toiminta tayttaa
ymparistdvastuullisuuden merkit, kun tunnetaan ja hallitaan toiminnan vaikutukset luontoon
(monimuotoisuus, elinymparistdjen sailyminen), ilmastoon (hiilidioksidipaastot ja -jalanjalki) seka
ihmisten terveyteen ja elinolosuhteisiin (kiertotalous, jatehuolto ym.).

Urheiluopistoverkoston ja opistojen tulee varmistaa, etta toiminnalla on tarvittavat luvat ja opistot
noudattavat ymparistdasioissa huolellisuutta. On myds ehkaistava toiminnan ymparistdhaittoja ja
panostettava ymparistdbmydnteiseen liikuttamiseen ja ymparistokasvatukseen.
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Ymparistokestavyyden teemoissa urheiluopistoverkostossa kiinnitetdan huomiota muun muassa
seuraaviin kokonaisuuksiin:

- Ymparistdékasvatus: Ymparistotietoisuuden lisddminen kaikille sidosryhmille.

o llmastokriisi on uhka koko ihmiskunnalle ja vaikuttaa myds siihen, miten voimme
tulevaisuudessa opiskella tai urheilla.

o Olemme urheiluopistoissa entista tietoisempia toimintamme ymparistdvaikutuksista ja
huolehdimme viestinnalla siita, etta kuluttajien ja asiakasyhteisdjen ymparistotietoisuus
kasvaa. Ymparistovastuun kantaminen on osa verkoston ja opistojen kestavaa
toimintaa. Ymparistdvastuu tarkoittaa meille huolenpitoa ymparistosta ja lahiluonnosta
seka ymparistokasvatuksen toteuttamista eri sidosryhmille. Ymparistévastuullinen ja
kestavan kehityksen mukainen toiminta ovat osa arkeamme ja se nakyy opistoissa
ymparistdystavallisissa valinnoissa, jatteiden lajittelussa ja energiatehokkaissa
ratkaisuissa.

o Ymparistdkasvatus on sisallytetty kaikkiin tutkinnonosiin. Liikunnanohjauksen
perustutkintoa jarjestavilla opistoilla olennainen osa opetusta. LPT-koulutuksen
tutkinnonosan Kestavan kehityksen periaatteet tavoitteena on opiskelijan
ymmarryksen lisaaminen kestavasta kehityksesta, hiilineutraalisuudesta ja
kiertotaloudesta seka toiminnan eettisista nakdkulmista.

- Luonnon monimuotoisuuden sailyttaminen

o Huomioimme kaikessa toiminnassamme meita ympardivan luonnon mahdollisimman
hyvin. Puhdas luonto antaa meille voimaa ymparistdtekojemme toteuttamiseen.
Samalla se luo vieraillemme iloa ja hyvinvointia. Sijaintimme luonnon aarella velvoittaa
meita pitamaan huolta ymparoivasta luonnosta kestavasti. Pidamme huolta siita, etta
minimoimme toimintamme haitalliset vaikutukset ymparillamme olevaan upeaan
luontoon ja varmistamme, etta se pysyy monimuotoisena.

o Huomioimme vastuullisuuden hankinnoissamme. Kun hankimme uutta, pohdimme
eurojen lisaksi hankintojemme vaikutuksia ymparistédn, paikallisuuteen ja
kotimaisuuteen. Lopulliset paatdkset tehdaan elinkaarivaikutusten perusteella.

o Paivittain toimimme useiden yksildiden ja yhteis6jen kanssa luonnon laheisyydessa ja
osaltamme vaikutamme luontosuhteen muodostumiseen. Tama edesauttaa ihmisten
luonnon merkityksen ymmarrysta ja yhteiskunnan ymparistovaikutusten minimointia

- Yhteinen pyrkimys
o Hiilijalanjalki kertoo toiminnasta aiheutuvat negatiiviset ilmastovaikutukset. Pyrimme
pienentamaan toimintamme aiheuttamia paastoja. Tunnistamme merkittavimmat
paastdlahteemme ja teemme suunnitelman paastdjen pienentamiseen. Jaamme
keskenamme hyvia kaytantoja ja ratkaisuja.
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Mittarit ja seuranta ‘ 0 Urheiluopistot

Urheiluopistot ry:n vastuullisuusohjelmaan maaritellaan osa-alueille vuosittaiset tavoitteet ja
mittarit.

- Luonto & ilmasto -kokonaisuuteen on maaritelty tavoitteeksi vuodelle 2024:
Urheiluopistoverkosto ndyttaytyy yhteisen vastuullisuusohjelmansa kautta tiiviina ja
yhdenmukaisena vastuullisen urheilun, liikunnan ja koulutuksen toimijaverkostona.

- Mittarina on: Jokin auditoinnin sisaltava ymparistosertifikaatti on olemassa tai projekti
kaynnistetty jokaisella urheiluopistolla, vahintadan yhdella toiminnan osa-alueella.

Tavoitteiden toteutumista seurataan vastuullisuustyéryhmassa ja niista raportoidaan hallitukselle.
Vastuullisuusteemat kasitellaan Verkostopaivilla kahdesti vuodessa koko verkoston kanssa.

Vuoden 2025-2026 tavoitteet ja mittarit paatetaan syyskokouksessa 2024.

Viestintakoordinaattori ja viestintatyoryhma vastaa ymparistdvastuuaiheiden viestinnasta eri
kanavien kautta. Vastuullisuusaiheet kasitellaan myds jokaisen jasenen omissa henkildstdinfoissa
vahintaan kahdesti vuoden aikana.

Toimenpiteet

Urheiluopistot ry huomioi omassa toiminnassaan kestavan kehityksen ja ymparistévastuun laaja-
alaisesti. Merkittavin vaikutus on jasenten kautta tehtavilla toimenpiteilla, silla urheiluopistoissa on
vuosittain noin 1,7 miljoonaa kayntia. Verkostossa on kaikkiaan noin 1000 tyéntekijaa. Jasenten
ymparistdvastuu katetaan opistokohtaisilla vastuullisuusohjelmilla, joita seurataan osana jokaisen
omaa toimintaa. Verkostossa varmistetaan yhteisten toimenpiteiden edistaminen ja seuranta.

Urheiluopistot ry:n omassa toiminnassa ymparistdohjelman konkreettiset toimenpiteet ovat:

- Julkisten kulkuneuvojen suosiminen tydmatkoilla

- Yhteiskyytien sopiminen verkostotapaamisissa

- Etakokouskaytannoét verkostotoiminnassa: hallitus, toiminnottaiset ryhmat, kehittamisryhmat

- Viestinta: sahkoiset viestintakanavat, vastuullisuusteemojen aktiivinen viestinta verkoston
kanavissa

- Toimitilojen jakaminen muiden organisaatioiden kanssa; paperiton toimisto,
yhteiskayttolaitteet, kierratys

Seuranta toteutetaan osana vastuullisuustyéryhman ty6ta ja raportoidaan vuosittain
vastuullisuusraportin yhteydessa.



