
Osaamisen ja sivistyksen parhaaksiOsaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Ammatillisten perustutkintojen perusteiden 

joustavien opintopolkujen kuvaus

Liikunnanohjauksen perustutkinto 2010, 

liikuntaneuvoja

Liikunnanohjauksen 

koulutusohjelma/osaamisala

Tutkinnon 

pakollinen 

tutkinnon osa

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 

(ammatillisessa 

peruskoulutuk-

sessa)  

Valinnainen 

ammatillinen 

tutkinnon osa

Koulutusohjelman/ 

osaamisalan 

pakollinen 

tutkinnon osa

Tutkinnon osa 

toisesta 

tutkinnosta

Vapaasti 

valittavat 

opinnot 

(ammatillisessa 

peruskoulutuk-

sessa)

Ammatillista 

osaamista 

yksilöllisesti 

syventävä 

tutkinnon osa



Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Opintopolku ohjaajaksi (2 tutkintoa ja/tai jatko-opinnot 

tavoitteena)

Kikka Sportti, ryhmäliikunnan ohjaaja

Lukio-

opinnot

10 ov

Terveys-

liikunnan 

ohjaus

10 ov

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 20 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Vapaasti valittavat 

opinnot 10 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa)

Soveltavan 

liikunnan 

ohjaus 

10 ov

TAI
Liikunta-

yrittäjyys 

10 ov

Lasten ja 

nuorten 

liikunnan 

ohjaus 

10 ov

Liikunta-

neuvonta 25 ov

Liikunnan-

ohjaus 25 ov
Liikunta-

tapahtuman 

järjestäminen 

20 ov



Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Luonto- ja 

elämyslii-

kunnan

ohjaus

10 ov

Liikunta-

yrittäjyys 

10 ov

Opintopolku luonto- ja elämysliikuntaan (tietty työura/ 

suuntautuminen)

Varma Vaellus, luonto- ja elämysliikunnan 

ohjaaja

Tutkinnon osa 

liikunnan 

ammattitutkin-

nosta (liikunta- ja 

ohjelmapalvelut) 

tai erä- ja luonto-

oppaan 

ammattitutkin-

nosta

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 20 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Vapaasti valittavat 

opinnot  10 ov

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Liikunta-

neuvonta 25 ov

Liikunnan-

ohjaus 25 ov
Liikunta-

tapahtuman 

järjestäminen 

20 ov



Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Terveys-

liikunnan 

ohjaus 

10 ov

Opintopolku terveysliikuntaan (tietty työura/ suuntautuminen)

Aina Pulssi, terveysliikunnan ohjaaja

Tutkinnon osa 

liikunnan 

ammattitutkin-

nosta (aikuis-

liikunnan 

osaamisala) 

tai yrittäjän 

ammattitutkin-

nosta

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 20 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Vapaasti valittavat 

opinnot 10 ov

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Soveltavan 

liikunnan 

ohjaus

10 ov

Liikunta-

neuvonta 25 ov

Liikunnan-

ohjaus 25 ov
Liikunta-

tapahtuman 

järjestäminen 

20 ov



Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Valmennus

10 ov

Opintopolku valmentajaksi (tietty työura/suuntautuminen)

Maila Sekkari, valmentaja 

Liikunta-

neuvonta 25 ov

Liikunnan-

ohjaus 25 ov
Liikunta-

tapahtuman 

järjestäminen 

20 ov

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 20 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Vapaasti valittavat 

opinnot 10 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Tutkinnon 

osa toisesta 

tutkinnosta
(esim. 

valmentajan 

ammatti-

tutkinnosta



Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Seura-

toiminta

10 ov

Valmennus 

10 ov

Opintopolku seuratoimintaan (tietty työura/ 

suuntautuminen)

Toimi Puuhala, seuravalmentaja ja 

seuratoiminnan kehittäjä 

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 20 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Vapaasti valittavat 

opinnot 10 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Liikunta-

neuvonta 25 ov

Liikunnan-

ohjaus 25 ov
Liikunta-

tapahtuman 

järjestäminen 

20 ov



Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Lukio-

opinnot 

10 ov

Soveltavan 

liikunnan 

ohjaus

10 ov

Opintopolku soveltavaan liikuntaan (tietty työura/ 

suuntautuminen, jatko-opinnot tavoitteena)

Rauha Luova, erityisliikunnan ohjaaja

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 20 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Vapaasti valittavat 

opinnot 10 ov

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Liikunta-

neuvonta 25 ov

Liikunnan-

ohjaus 25 ov
Liikunta-

tapahtuman 

järjestäminen 

20 ov



Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Liikunta-

yrittäjyys

10 ov

Lasten ja 

nuorten 

liikunnan 

ohjaus 

10 ov

Opintopolku liikunta-alan yrittäjäksi 

Into Spurtti, liikuntayrittäjä 

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 20 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Vapaasti valittavat 

opinnot  10 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Yritys-

toiminta 

10 ov
(Ammatillista 

osaamista 

yksilöllisesti 

syventävä 

tutkinnon 

osa)

Liikunta-

neuvonta 25 ov

Liikunnan-

ohjaus 25 ov
Liikunta-

tapahtuman 

järjestäminen 

20 ov



Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

Lasten ja 

nuorten 

liikunnan 

ohjaus

10 ov

Valmennus

10 ov

Urheilijan opintopolku liikuntaneuvojaksi 

Voitto Uranen, liikuntaneuvoja

Ammattitaitoa 

täydentävät 

tutkinnon osat 20 ov 

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Vapaasti valittavat 

opinnot 10 ov

(ammatillisessa 

peruskoulutuksessa) 

Liikunta-

neuvonta 25 ov

Liikunnan-

ohjaus 25 ov
Liikunta-

tapahtuman 

järjestäminen 

20 ov


