
 
Valmistuneen liikuntaneuvojan mahdollisia ammattinimikkeitä: 
(olettaen, että tietyt erikoistumista vaativat pätevyydet on suoritettu) 

 
 - liikunnanohjaus kunnan liikuntatoimella 
- liikunnanohjaus kuntokeskuksessa / kuntosalilla 
- liikunnanohjaus vanhainkodissa 
- liikunnanohjaus urheiluopistojen vapaa-ajan tarjonnassa 
- lasten ja nuorten iltapäivätoiminnan ohjaaja 
- henkilökohtaisvalmentaja / personal trainer 
- ohjaaja/valmentaja urheiluseurassa 
- uimavalvoja / uimaopettaja 
- vesijumppaohjaaja 
- melontajaohjaaja 
- köysitoiminnanohjaaja 
- hiihdonopettaja  
- hiihto-opas 
- erä- ja luonto-opas 
 
 
Valmistuneen liikuntaneuvojan kelpoisuudet jatko-opiskeluun ja pääsykokeisiin: 
 
- Liikuntatieteiden opiskelu Jyväskylän yliopistossa 
 Liikuntapedagogiikka, liikunnanopettajan koulutus 
 Liikuntabiologia (biomekaniikka, liikuntafysiologia, valmennus- ja testausoppi) 
 Liikunnan yhteiskuntatieteet (liikuntasosiologia, -suunnittelu ja -hallinto)  
 
- Terveystieteiden opiskelu yliopistossa 
- Elintarvike- ja ravitsemustieteiden opiskelu yliopistossa 
- Liikunnanohjaaja (AMK) -tutkinto 
- Fysioterapian koulutusohjelma (AMK) 
- Urheiluhierojan ammattitutkinto 
- Valmentajan ammattitutkinto 
 
 
 
Lähde: Risto Rinne / Liikuntaneuvoja 


